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Положение 

о внеурочной деятельности 

 

1. Общие положения. 
1.1. Положения о внеурочной деятельности в МКОУ СОШ № 10 р.п. Верхние Серги 

(далее Положение) разработано на основе следующих документов: 
 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 ФГОС НОО, ООО (Приказ Минобрнауки РФ от 6 октября 2009 г. № 373,                               

от 17 декабря 2010 г. № 1897); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1644 «О 
внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 
2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования»; 

 приказ Минобрнауки РФ от 31.12.2015 г. № 1576 «О внесении изменений в ФГОС 
НОО, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 6 октября 2009 г. № 373»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 28.10.2015 г. № 08-1786                             

«О рабочих программах учебных предметов»; 
 Письмо Минобрнауки РФ от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»; 
 СанПиН 2.4.2. 2821-10; Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 24.11.2015 г. № 81 «Изменения № 3 в СанПиН 2.4.2. 2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных организациях»; 

 Основная образовательная программа НОО, основная образовательная программа 
ООО МКОУ СОШ № 10 р.п. Верхние Серги. 

1.2. Настоящее Положение определяет цели, содержание и алгоритм действий по 
организации внеурочной деятельности в МКОУ СОШ № 10 р.п. Верхние Серги. 

1.3. Содержание общего образования, цели, задачи и планируемые результаты 
определяются основной образовательной программой НОО, ОО МКОУ СОШ № 10                     
р.п. Верхние Серги. 

1.4. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы. Внеурочная деятельность позволяет решить 
ряд очень важных задач: 

 обеспечение благоприятной адаптации в школе; 
 оптимизация учебной нагрузки учащихся; 
 улучшение условия для развития ребенка; 
 выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к 

различным видам деятельности; 
 создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 
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 формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 
деятельности; 

 развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 
 создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 
 развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества. 
 

2. Организация внеурочной деятельности. 
2.1. Основная образовательная программа МКОУ СОШ № 10 р.п. Верхние Серги 

реализуется через урочную и внеурочную деятельность в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в ОУ. 
2.2. Общее количество часов внеурочной деятельности на каждом уровне общего 

образования составляет: 
 до 1350 часов на уровне НОО 

 до 1750 часов на уровне ООО 

 до 700 часов на уровне СОО. 
2.3. МКОУ СОШ № 10 р.п. Верхние Серги самостоятельно определяет объем часов, 

отводимых на внеурочную деятельность, в соответствии с содержательной и 
организационной спецификой основной образовательной программы. 

2.4.Объем часов, отведенный на внеурочную деятельность, МКОУ СОШ № 10                      

р.п. Верхние Серги реализует: 

 в учебное время, 
 в каникулярное время, 
 в нерабочие праздничные дни, 
 в выходные дни. 
Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализоваться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе МКОУ СОШ № 10                  

р.п. Верхние Серги, на базе загородных детских центров, в походах, поездках, 
исследовательских практик в парке «Оленьи ручьи»). 

2.5. Внеурочная деятельность является обязательной для учащихся МКОУ СОШ № 10 

р.п. Верхние Серги.  
2.6. Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса 

и организуется по направлениям развития личности: 
 спортивно-оздоровительное, 
 духовно-нравственное, 
 социальное, 
 общеинтеллектуальное, 
 общекультурное. 
2.7. Формы организации внеурочной деятельности МКОУ СОШ № 10 р.п. Верхние 

Серги определяет самостоятельно, с учетом интересов и запросов учащихся и их родителей 
(законных представителей). 

2.8. Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе по выбору. Право 
выбора направлений и форм внеурочной деятельности имеют родители (законные 
представители) учащихся при учете мнения детей до завершения получения ребенком 
основного общего образования. 

2.9. Внеурочная деятельность осуществляется для учащихся с ограниченными 
возможностями здоровья, детей-инвалидов в соответствии с действующим 
законодательством, является обязательной и реализуется в соответствии с индивидуальными 
учебными планами. 

2.10. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения: 
 общественно-полезных практик; 
 исследовательской деятельности; 
 реализации образовательных проектов; 
 экскурсий, походов; 
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 соревнований; 
 посещений театров, музеев; 
 внеклассных мероприятий. 
2.11. При организации внеурочной деятельности следует учитывать общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки на учащихся. 
Гигиенические требования к максимальному общему объему недельной образовательной 

нагрузки учащихся: 

Классы Максимально допустимая 
аудиторная недельная 

нагрузка (в академических 
часах) * при 6-ти дневной 

неделе, не более 

Максимально допустимый недельный 
объем нагрузки внеурочной 

деятельности (в академических часах) 
**Независимо от продолжительности 

учебной недели, не более 

1 - 10 

2-4 26 10 

5 32 10 

6 33 10 

7 35 10 

8-9 36 10 

10-11 37 10 

   

  

Примечание 
*Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть 

учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 
отношений. 

**Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течении учебной 
недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная 
деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 
образовательных отношений. 

 

2.12. Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения 
в пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного 
года. 

2.13. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное,  
общекультурное) в таких формах, как художественные, культурологические, 
филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и 
секции, юношеские организации, научно-практические конференции,  школьные научные 
общества, олимпиады,  поисковые и научные исследования, общественно полезные 
практики, военно-патриотические объединения и другие формы, отличные от урочной. 
(Приказ Минобрнауки от 29.12.2014г. №1644 «О внесении изменений в приказ Минобрнауки 
от 17.12.2010 г. № 1897»). 

 

3.  План внеурочной деятельности. 
3.1. План внеурочной деятельности составляется ежегодно с учетом мнения родителей 

(законных представителей). 
3.2.МКОУ СОШ № 10 р.п. Верхние Серги самостоятельно разрабатывает и утверждает 

план внеурочной деятельности. 
3.3. План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей учащихся. 
3.4 План внеурочной деятельности является основным организационным механизмом 

реализации основных образовательных программ общего образования, определяет: 
 состав направлений, 
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 структуру направлений, 
 формы организации, 
 объем внеурочной деятельности. 
 

4. Программы внеурочной деятельности. 
4.1.Содержание программы внеурочной деятельности: 

 личностные и метапредметные результаты освоения внеурочной деятельности; 
 содержание внеурочной деятельности с указанием форм организации учебных занятий, 

основных видов учебной деятельности; 
 календарно-тематическое планирование. 
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